
 

MAQUILLEUR
FORMATION METIER

Introduction : 

Le maquillage est essentiel pour sublimer un visage, 
des yeux, un teint, sa bouche… Ainsi, de nombreuses 
personnes désirent par passion, par vocation, par 

loisir ou par reconversion en faire leur nouvelle activité 
professionnelle. Souvent associé, à la beauté, au luxe, aux 
paillettes le métier de maquilleur / maquilleuse nécessite 
comme dans de nombreuses professions artistiques une 
rigueur à chaque instant. Faire glisser ses pinceaux pour 
transformer et sublimer des visages connus ou inconnus 
est le challenge principal de ce magnifique métier. Cette 
formation complète maquilleur / maquilleuse sous format 
E-Learning incluant des travaux pratiques va vous 
permettre de réaliser votre objectif professionnel dans les 
meilleures conditions d’apprentissage possibles
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▪ Appréhender ce qu’est le métier 
de maquilleur / maquilleuse 

▪ Pour choisir son statut 
professionnel (salarié, indépendant, auto-
entrepreneur) 

▪ Maitrise des notions de 
dermatologie 

▪ Maitrise des notions de 
cosmétologie 

Public : 

Personnes désirant obtenir 
les connaissances et 
technique du métier de 
maquilleur / maquilleuse 

Objectif de la formation :

MAQUILLEUSE
PROFESSIONNELLE

FORMATION MAQUILLEUR/MAQUILLEUSE PROFESSIONNNELLE

▪ Appréhender les nuances de jeux 
de lumières et couleurs 

▪ Réaliser sa mallette de travail 
▪ Maitrise des différents types de teints 
▪ Sculpter et modeler le visage 
▪ Maitrise de la morphologie des yeux 
▪ Maitrise de la morphologie des 

cils, sourcil, paupière



 

FORMATION MAQUILLEUR/MAQUILLEUSE PROFESSIONNNELLE

  Détail du programme pédagogique :  

Partie 1 : Présentation du métier de 
maquilleur / maquilleuse 

▪ Qualités 
▪ Domaine de compétences 
▪ Commercial 
▪ Evènementiel 
▪ Productions 
▪ Productions télévisuelles 
▪ Productions musicales 
▪ Productions cinématographiques  
▪ Théâtre et art du spectacle vivant 
▪ Mode, Edito photos-Beauté presse, 

campagne de marques, photo-book 
▪ Spécialistes FX et prothésistes

LE DOMAINE PROFESSIONNEL 

▪ La peau : Fonctions, Structures et physiologie 
▪ Les différents types de peaux : 
▪ Les états cutanés. 
▪ Les troubles cutanés élémentaires à 

connaître 
▪ Les notions de non contagieux 
▪ Les notions de contagieux

LES NOTIONS DE DERMATOLOGIE 

Partie 2 : Connaissance et savoir

  Quizz Dermatologie : Testez vos connaissances Page 2

Statut entrepreneur (régime Micro-entreprenariat auto entrepreneur ; free-lance)

Présentation des différents régimes : Statut Salarial (CDD ou CDI) 



 

▪ Les produits de teint. (bases de 
maquillage, primer, fonds de 
teint, correcteurs, illuminateurs, 
sculpteurs, blushs, poudres 

▪ Les produits à sourcils (crayons, 
fards, gels.) 

▪ Les produits pour les yeux (fards 
à paupières, secs, crèmes, 
mates, irisés, les crayons, 
eye-liners, mascaras, faux-cils… 

▪ Les produits pour les lèvres 
▪ La brosserie : pinceaux et outils de 

maquillage 
▪ Hygiène et nettoyage

PRÉSENTATION COMPLÈTE ET 
RÔLES DES PRODUITS 

DE MAQUILLAGE 

FORMATION MAQUILLEUR/MAQUILLEUSE PROFESSIONNNELLE
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▪ Législation des produits 
cosmétiques 

▪ Définition 
▪ La réglementation 
▪ L’importance des étiquetages 
▪ Les notions de péremption des 

produits

  LES NOTIONS DE 
COSMÉTOLOGIE 

  Quizz Cosmétologie :
Testez vos connaissances

▪ Constituer sa mallette 
▪ Produits-matériel-installation 
▪ Les notions d’hygiène

  MATÉRIEL ET 
  PLAN DE TRAVAIL 

▪ Colorimétrie. 
▪ Organisation du cercle chromatique 
▪ Les couleurs primaires 
▪ Les couleurs secondaires 

complémentaires et opposées 
▪ Les couleurs analogues 
▪ Les différentes harmonies ton 

chaud/froid 
▪ Qu’est-ce qu’une teinte, un ton, 

une nuance, une couleur rabattue, 
dégradée, un aplat

  Quizz Colométrie : Testez vos connaissances

  LUMIÈRES ET COULEURS 



 

▪ Morphologie des sourcils 
▪ lignes idéales et équilibre 
▪ Sculpter les paupières : 
▪ Mise en valeur 
▪ Jeux d’ombres et lumières

APPRENTISSAGE ET DÉMO  
1 - LE REGARD  

SOURCIL ET PAUPIÈRE

FORMATION MAQUILLEUR/MAQUILLEUSE PROFESSIONNNELLE

▪ Analyser un visage 
▪ Apprendre à sculpter 
▪ Dessiner sur visage 
▪ Sublimer un regard 
▪ Embellir des lèvres

▪ Morphologie des lèvres et mise 
en valeur 

▪ Ourler, donner du volume 
▪ Réduire les lèvres 
▪ Remonter les lèvres

  LES LÈVRES - MISE EN 
VALEUR - SCULPTER 

▪ Hydrater - Unifier 
▪ Le fond de teint : les différentes 

textures, choix de la couleur et 
techniques d’application 

▪ L’anticerne : Illuminer et corriger le 
contour de l’œil

1 - LE TEINT - UNIFIER

    MORPHOLOGIE ET 
ARCHITECTURE DU VISAGE

▪ Sculpter, modeler le visage –         
les ombres et lumières 

▪ Fixer et matifier 
▪ Blusher : les différents blushes

2 - LE TEINT - SCULPTER

APPRENTISSAGE ET DÉMO
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▪ Morphologie de l’oeil et eye-liner : 
▪ Ras de cils pour rehausser 

le regard de façon naturelle 
▪ Eye-liner classique souligner 

le regard 
▪ Corriger l’expression du regard 
▪ Application du mascara 
▪ Mise en beauté des cils

 2 - LE REGARD  
EYES LINER ET CILS



MOYEN 
D’ÉVALUATION    
ET ENCADREMENT
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Une attestation de suivi 
et d’encadrement, où 
figureront la durée des 
séquences et temps de 
connexions sur la 
plateforme 
d’apprentissage E 
Learning, pourra être 
établie à l’issue de la 
formation.

De nombreux quizz et ateliers 
pratiques sont présents dans cette 
formation 100 % E Learning 
permettant au participant de 
s’approprier immédiatement les 
notions et le savoir-faire d’un 
véritable réparateur Smartphone.

LES PLUS DE CETTE 
FORMATION+

FORMATION MAQUILLEUR/MAQUILLEUSE PROFESSIONNNELLE

MAQUILLEUR
FORMATION METIER

MAQUILLEUSE
PROFESSIONNELLE

  Résultat de cette formation :
Cette formation extrêmement pratique 
permettra à l'apprenant à l'issue de sa 
formation de pouvoir exercer à son propre 
compte ou non le métier de maquilleur / 
maquilleuse professionnel. 
Que ce soit en complément d'une activité 
ou pour en faire son métier principal, cet 
apprentissage vous offrira toutes les 
chances de réussites nécessaires


